
 
 

 

Stundenplan 1. S/R a                         Schuljahr 2025/2026 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

07.20 – 08.05 I N1 
U.S. 

I N2 
S.B. 

Rom. 
C.L. 

Textiles/Techn.Gest. 
M. Berther / S. Bernet 

Singen 
C. Müller - Rel. ref. 

J. Köhre 
Rel. kath. 
F. Theus 

08.10 – 08.55 RZG 
A. Spinas 

Textiles/Techn.Gest. 
M. Berther / S. Bernet 

E N1 
A. Bürki 

E N2 
A. Spinas 

MA N1 
S. Bernet 

MA N2 
A. Spinas 

D N1 
S. Bernet 

D N2 
A. Bürki 

09.00 – 09.45 Turnen Md 
M. Figueiredo 

Turnen Kn 
U. Spescha 

D N1 
S. Bernet 

D N2 
A. Bürki 

E N1 
A. Bürki 

E N2 
A. Spinas 

MA N1 
S. Bernet 

MA N2 
A. Spinas 

Studium (D) 
A. Bürki / S. Bernet 

10.05 – 10.50 MA N1 
S. Bernet 

MA N2 
A. Spinas 

RZG 
A. Spinas 

Turnen Md 
M. Figueiredo 

Turnen Kn 
U. Spescha 

Studium (E) 
A. Spinas / A. Bürki 

WAH* 
M. Berther 

M+I* 
P. Streiff 

10.55 – 11.40 Studium (M) 
A. Spinas / S. Bernet 

I N1 
U.S. 

Rom. 
C.L. 

Turnen Md 
M. Figueiredo 

Turnen Kn 
U. Spescha 

I N1 
U.S. 

I N2 
S.B. 

Rom. 
C.L. 

WAH* 
bis 13.15 Uhr 

M+I* 
P. Streiff 

  M i t t a g    

13.30 – 14.15 ERG 
N. Capaul 

E N1 
A. Bürki 

E N2 
A. Spinas - D N1 

S. Bernet 
D N2 

A. Bürki 
Studium (M) 

A. Spinas / S. Bernet 

14.20 – 15.05 Natur + Technik 
S. Bernet 

MA N1 
S. Bernet 

MA N2 
A. Spinas - Bildn. Gestalten 

A. Spinas 
Studium (RZG) 

A. Spinas 

15.15 – 16.00 Natur + Technik 
S. Bernet 

Italienisch N2 
S. Bernet - Bildn. Gestalten 

A.  Spinas   

16.05 – 16.50 - Chor 
C. Müller - Aufgabenstunde 

A. Spinas - 

*abwechselnd mit 1. S/R b (gemäss Info M. Berther / P. Streiff)                                                                                                                     IF: Jacqueline Kaeser, Schulische Heilpädagogin  
 

Im Studium sind folgende Fächer enthalten: Mathe/Geometrie (2), Deutsch (1), Englisch (1), RZG (1) 
 
Spinas Andreas andreas.spinas@schuleflims.ch Sarna Bernet sarna.bernet@schuleflims.ch 
Denter Vias 9b 079 629 49 29 Innerdorf 3 079 502 74 26 
7017 Flims Dorf   7425 Masein  
 


